
令和７年１０月３１日現在

市町村 市町村設置 居場所の名称 居場所の所在地（開設場所） 居場所の連絡先

1 秋田市 フリースクールＫＯＵ
秋田市山王中島町1-1
秋田県生涯学習センター 研修室

018-853-4367

2 秋田市
若者の語り場～Vinculo de la 
vida

秋田市上北手荒巻字堺切24-2 NPO目的のある旅
秋田県ゆとり生活創造センター「遊学舎」

solsubir8@yahoo.co.jp

3 秋田市 ゆうスペースＡＫＩＴＡ
秋田市寺内神屋敷3-1
秋田県青少年交流センター ユースパル

018-880-2303

4 秋田市 ＫＨＪ秋田ばっけの会
秋田市山王一丁目1-1
秋田市中央市民サービスセンター

090-9539-2365

5 秋田市
秋田県ひきこもり相談支援セ
ンター　青年グループ、にじの
会

秋田市中通2-1-51 明徳館ビル1F
秋田県ひきこもり相談支援センター内

018-831-2525

6 能代市 委託 フリースペース　ぐるっぺ
能代市上町12-32　能代ふれあいプラザ2Ｆ
能代市社会福祉協議会内

0185-89-6000

7 能代市 コーヒーサロン ひとやすみ
能代市上町12-32   
能代ふれあいプラザ・サンピノ

0185-52-2471

8 横手市 直営 横手保健センター 横手市横山町1-1 0182-33-9600

9 横手市 若者の居場所　びおら横手
横手市条里二丁目1-15　
サンサン横手

0187-66-1106

10 大館市 委託 居場所「よりどころ」
大館市字三ノ丸103-4　大館市総合福祉センター2F
大館市社会福祉協議会内

0186-43-1155

11 大館市 ココスグ　こころの居場所
大館市馬喰町48-1　
秋田県北部男女共同参画センター

菊池代表
080-1387-0501
cocosugu.akita@gmail.com

12 大館市 ユアスペース・さくら草

大館市馬喰町48-1　秋田県北部男女共同参画センター（第2
金曜日14：00～16：00
大館市字三ノ丸103-4　大館市総合福祉センター（第1・第4土
曜日14：00～16：00）
※お盆期間及び12月～3月は休止

畠山代表
090-6627-4308

13 大館市 ぷらっとホーム
大館市字三ノ丸103-4　
大館市総合福祉センター3F

NPO法人KOU
018-853-4367

14 男鹿市 みんなの居場所　どんぐり２
男鹿市脇本脇本中野32－11　
脇本教会の2階 

0185-27-8363

15 湯沢市 委託 居場所サロン「りらとこ」
湯沢市古館町4-5
湯沢市社会福祉協議会内

0187-73-8696 

16 鹿角市 委託 若者の居場所in鹿角
秋田県鹿角市花輪字下花輪86-2
鹿角市社会福祉協議会内

0186-23-2165

17 由利本荘市 とまり木
由利本荘市瓦谷地１　
鶴舞会館

0184-23-2192

18 由利本荘市 あおぞらサロン
由利本荘市瓦谷地１
鶴舞会館

0184-74-7470

19 潟上市 となりの居場所
潟上市飯田川下虻川屋敷100　
神田医院別館

018-853-4367

20 大仙市 委託 大仙市子ども・若者総合相談センター「びおら」 大仙市大曲丸の内町1-11-2 0187-66-1106

21 大仙市 委託 大仙市子ども・若者総合相談センター「ふらっと」 大仙市大曲須和町1-6-46 0187-62-5150

22 北秋田市 若者の居場所 くまっこ
北秋田市花園町10-5　
市民ふれあいプラザ「コムコム」

080-9629-7950

23 北秋田市 きたきた希望の会
北秋田市花園町16-1
北秋田市社会福祉協議会内

0186-62-6868

24 にかほ市 若者の居場所 にかほ
にかほ市金浦字上林４－１　
エニワン

0187-66-1106

25 仙北市 びおら角館
仙北市角館町中菅沢30　
仙北市角館交流センター

0187-66-1106

26 小坂町 若者の居場所 ゆかり
鹿角郡小坂町小坂鉱山字栗平19-12
多世代交流拠点「みんなのお家 だんらん」

0186-25-8020

27 小坂町 若者ステーション
鹿角郡小坂町小坂字上前田7-1
小坂町福祉保健総合センター ゆーとりあ

0186-29-3221

秋田県のひきこもりの居場所一覧
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28 藤里町 福祉の拠点 こみっと 山本郡藤里町藤琴字三ツ谷脇110-1 0185-79-2848 

29 三種町 委託 三種町子ども・若者総合相談センター 山本郡三種町森岳字石倉沢1-2 0185-83-5034

30 八峰町 委託 カタクリ
山本郡八峰町八森字椿台１１２　
八峰町社会福祉協議会

0185-76-4608

31 八郎潟町 「浦城」の歴史を伝える会
南秋田郡八郎潟町浦大町字天道田100-1
八郎潟町地域史料館内

０18-893-5848

32 美郷町 若者の居場所 びおら六郷
仙北郡美郷町六郷字馬町37
清水の里ふれあいいきいきサロン

0187-66-1106

33 羽後町 てらすはうす
雄勝郡羽後町西馬音内字本町23　
中央公民館

0183-62-5313


